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株式会社ホビージャパン（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：松下大介）は、アクション、日常動作、感情表現など 5

頭身のかわいい女の子たちの基本的な動作を網羅、収録点数 555 点のトレースフリーイラストデータを付録 CD に収録した、

「頭身低めのイラストポーズ集 女の子編（ホビージャパンの技法書シリーズ）」を、9 月 20 日（金）に発売いたします。 

頭身低めのイラストポーズ集 女の子編 
ホビージャパン 編 
●定価／本体 1,900 円＋税 ●発売日／2019 年 9 月 20 日 ●判型／B5 ワイド判・平綴じ・160 頁 
●ISBN コード／978-4-7986-2010-7 

株式会社ホビージャパン  広報宣伝課 佐藤・会田・深堀・岡本 
TEL. 03-5304-9115 FAX. 03-5304-9318 E-mail. pr@hobbyjapan.co.jp 
〒151-0053 東京都渋谷区代々木 2-15-8 URL: http://hobbyjapan.co.jp/ 

 

NEWS RELEASE 
2019 年 9 月 18 日 

株式会社ホビージャパン 

5 頭身のかわいい女の子がすぐ描ける 

「頭身低めのイラストポーズ集 女の子編」 
発売のご案内 

 

5 頭身のかわいい女の子がすぐ描ける 

9 月 20 日（金）発売 

◆書籍ページ http://hobbyjapan.co.jp/manga_gihou/item/2486/ 
 
 
 

 アニメのキャラクターは、頭が大きめで体が小さい、いわゆる「5 頭身

体型」が多いと言われています。ちょっと子どもっぽくて親しみやすい、

よく見るあの体型です。5 頭身キャラを描く人たちは、雑誌のモデルを

見てポーズの参考にしたくても、体型を修正しないと使えません…そん

な悩みにお応えするのがこの「頭身低め」のポーズ集です。 
 
 女の子編では、「基本ポーズ」（立つ・歩く・走る・座るなど）、「学校

生活」（上履きを履く・チョークで書くなど）、「アクション」（ジャンプ・蹴り

など）、「感情」（うれしい・拒絶・恋愛など）と、5 頭身のかわいい女の子

たちの基本的な動作を網羅しました。 
 
 収録点数は 555 点。付録の CD には本に掲載したイラストデータを、

レイヤー分けした psd データと、多くのソフトで使える JPEG 形式の 2

種類で収録しました。すべてトレースフリーで自分のキャラクターを描く

際に同じポーズを真似ることができます。 

◆ホビージャパンの技法書 公式 WEB http://hobbyjapan.co.jp/manga_gihou/ 
◆twitter  https://twitter.com/manga_gihou 
◆facebook  https://www.facebook.com/mangagihou 
 
 

＜コンテンツ一例＞ 

1 章 基本ポーズ 

 立ちポーズ（振り向く・挨拶・伸びをする・前かがみ・ドアからのぞく） 

 走るポーズ（スキップ・後ろを気にしながら・ぶりっこ走り・ゴールのテープを切る）  

 座るポーズ（膝をかかえて・しゃがむ・ぺたん座り・足を組んで） 

 寝るポーズ（仰向け・うつぶせ・横を向いて丸まる・うつぶせで足をクロス） 

2 章 毎日の生活 

 衣服を着る（うしろホックをとめる・上着を着る・ブラホックをとめる） 

 食事（トレイを運ぶ・コップで飲む・パスタを巻く・ラーメンをすする） 

 通学（リュックを背負う・吊革につかまる・後ろの子とおしゃべり） 

 体育（平均台・綱引き・腕立て伏せ・ドッジボール・新体操） 

 家の中（だらっとくつろぐ・洗濯ものを干す・スマホをいじる） 

 

3 章 アクション 

 ジャンプ（片手をついて乗り越える・ロープにぶら下がる・着地） 

 魔法（シールド展開・気を放つ・魔書を持ち呪文をとなえる・目からビーム）  

 蹴りパンチ（うしろ蹴り・回し蹴り・両手でガード・ドロップキック） 

4 章 感情 

 笑い（クスクス・大笑い）恥ずかしい（頭をコツン・テヘペロ） 

 拒絶（仁王立ち・頭の上でバツ） 

 困惑（小首をかしげる・へたりこむ・胸をおさえてドキドキ） 

 愛嬌をふりまく（全身で手をふる・ハグしようとする） 

 女の子同士のポーズ（二人でよろこぶ・背中合わせ・取っ組み合いのけんか） 

 男女カップル（手をつないで歩く・おでこを近づける・ひざまくら・抱きしめる） 

 キス（おでこにチュー・並んで座ってチュー・手の甲にチュー） 

 寝る（添い寝・腕枕・抱き合って寝る・背中あわせ） 
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